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o della Zona Distretto Piana di Lucca

Scheda Tecnica Manifestazione di Interesse
Interventi integrati socio educativi riabilitativi

Pa i Toscana

Centro attivita Diurna IL PO.N.T.E (possibili nuove terapie educative)

1. AREA TEMATICA

Unita Funzionale Salute Mentale Infanzia e Adolescenza

2. TIPOLOGIA DI STRUTTURA

La struttura, messa a disposizione dall'Azienda — leggasi punto 11- sara la sede elettiva per le
attivita socio riabilitative educative formative e che a fronte di specifici progetti personalizzati,
redatti dagli organismi aziendali preposti, promuoveranno il raggiungimento di obiettivi di sviluppo
uautonomia e di adattamento. (art.23 Regolamento 12/R 2021 — art. 22 comma 1 lettera ¢, LRT
41/2005.

3. TIPOLOGIA DI INTERVENTO

Le attivita diurne si configurano come una rete di percorsi assistenziali che, attraverso
interventi integrati sanitari, educativi-rieducativi, abilitativi-riabilitativi, socio-assistenziali,
assicurano la continuita dell'assistenza e perseguono il raggiungimento degli obiettivi definiti dal
Progetto Terapeutico Riabilitativo Individualizzato (PTRI) dei minore in carico alla Unita Funzionale
di Salute mentale Infanzia — Adolescenza della Zona Distretto Piana di Lucca .

Gli interventi e le attivita vengono assicurati in struttura.

4. DURATA CONTRATTUALE

La durata contrattuale e stabilita in mesi 6 rinnovabili per uguale periodo.

5. TIPOLOGIA DEGLI UTENTI

Minori con disturbi dello spettro autistico e del neurosviluppo in carico alle equipe della
UFSMIA territoriale -Zona Distretto Piana di Lucca — assegnatari di progetto terapeutico
riabilitativo personalizzato (PTRI) .

6. NUMERO UTENTI

Si prevede la realizzazione degli interventi per n. 6 bambini/ragazzi.

7. OBIETTIVI




La relazione progettuale dovra contenere la descrizione e |I'organizzazione delle azioni per
il raggiugimento dei seguenti obiettivi:

OBBIETTIVI GENERALI
- Garantire appropriatezza del percorso e aderenza alle finalita indicate nel progetto personalizzato
(PTRI) redatto dalla equipe che ha in carico la persona;

- promuovere lo sviluppo di competenze adattive e di autonomia; .

- offrire esperienze di inclusione e socializzazione;

- coinvolgere nell'intervento le figure significative da un punto di vista affettivo ed educativo.
OBBIETTIVI SPECIFICI

- Acquisire le abilita necessarie alla costruzione o al potenziamento delle autonomie personali e
sociali

- favorire esperienze di comunicazione e relazione
- favorire l'accesso ad ambiti progettuali pil impegnativi e di maggiore autonomia

8. ATTIVITA' CARATTERIZZANTI LA PRESTAZIONE

Le prestazioni si inseriscono nella rete dei servizi rivolti alla Salute Mentale Infanzia e Adolescenza,
vengono svolte presso il Centro di Attivita Diurne IL Po.N.T.E. di Pontetetto.

Le Prestazioni si differenziano in base al progetto terapeutico riabilitativo individualizzato (PTRI)
definito dall'equipe che hain carico il minore.

Il Centro di Attivita Diurna & la sede elettiva per attivita terapeutico-educative e socio-riabilitative
rivolte a minori con disturbi dello spettro autistico e altri disturbi del neurosviluppo. Tali attivita
permettono di raggiungere, promuovere e consolidare gli obbiettivi indicati nel PTRI.

Tali attivita, rivolte in particolare a minori che frequentano la scuola, saranno svolte
prevalentemente in orario pomeridiano (apertura del Centro indicativamente dalle ore 14 alle ore
18 per 5 giorni a settimana e indicativamente dalle ore 09 alle ore 13 per 2 giorni a settimana) nel
periodo di frequenza scolastica e potranno essere svolte in orario diverso nel periodo di chiusura
della scuola.

Dovranno essere organizzati moduli distinti per garantire una specificita degli interventi in base ai
bisogni dei minori, alle caratteristiche cliniche ed alla fase evolutiva.

Modulo 1 - Attivita laboratoriali di gruppo mirate al raggiungimento di abilita socio —
comunicative, motorio-prassiche e di autonomia personale e sociale:
= attivita inerenti al progetto educativo individuale complessivo;
= valorizzazione delle capacita e competenze sociali, di integrazione e
comunicativo linguistiche;
= attivita di laboratorio esperenziale finalizzate a promuovere abilita di vita
quotidiana generalizzabili ai contesti di vita naturale
m  attivita di laboratorio linguistico finalizzate alla individuazione di strategie
efficaci di comunicazione
m  attivita di laboratorio ludico-motorio finalizzate al potenziamento delle
abilita prassiche, relazionali e cognitive.



Modulo 2 - Attivita rivolte a soggetti con maggiore compromissione funzionale mirate al
miglioramento della modulazione comportamentale e delle capacita adattive:
® attivita educative finalizzate al miglioramento del livello di autonomia
personale
® attivita di gruppo o individuali finalizzate a migliorare le capacita
comunicative linguistiche e non, anche attraverso strategie di CAA
(comunicazione aumentativa alternativa)
® attivita educative finalizzate al miglioramento dei comportamento-problema
e della modulazione emotiva, attraverso [|applicazione di strategie
educative, riferibili alle metodologie operative, basate sull’evidenza
scientifica, specifiche per i disturbi dello spettro autistico..
® Attivita di laboratorio ludico motorio finalizzate all'acquisizione di abilita
funzionali secondo gli obbiettivi relativi al livello di sviluppo indiduale.

9. ATTIVITA' DI SUPPORTO E RELATIVI COSTI

Per lo svolgimento delle attivita specifiche di cui al punto 8 della presente scheda sono
richieste attivita di supporto connesse allo svolgimento delle varie attivita quali:
-pulizia e sanificazione presso il Centro di Attivita Diurne Il Po.N.T.E.;
-servizio di ristorazione riferito alla preparazione e somministrazione di merende o colazioni per i
partecipanti alle attivita diurne presso il Centro di Attivita Diurne Il Po.N.T.E
-smaltimento rifiuti Centro di Attivita Diurne Il Po.N.T.E.;
-formazione del personale;
-altri costi generali e amministrativi;
-Supporto alla formulazione di materiale informativo;
-utenza presso il Centro di Attivita Diurne Il Po.N.T.E.
- manutenzione ordinaria del Centro di Attivita Diurne Il Po.N.T.E. come sottoindicato se necessario
nel periodo di attivita:

Esecuzione verifiche di sicurezza impianto elettrico
e impianto di messa a terra

Verifica presidi antincendio (estintori, maniglioni
antipanico)

Manutenzione impianto di climatizzazione
Manutenzione impianto idrico-sanitario
Manutenzione edile

Manutenzione arredi e attrezzature

Manutenzione aree a verde

10. FIGURE PROFESSIONALI RICHIESTE

Per I'effettuazione delle attivita specifiche I’aggiudicatario dovra garantire il regolare e
puntuale adempimento dell’attivita contrattuale, obbligandosi a proporre nella relazione
progettuale-offerta e ad utilizzare soltanto operatori professionalmente idonei con riferimento alla
vigente legislazione nazionale e regionale. A tal fine gli operatori impiegati, ed il personale
impiegato per le sostituzioni, devono essere in possesso dei seguenti titoli:

Attivita presso Centro Attivita Diurna e Riabilitativa -Pontetetto-




- _Educatori Professionali con adeguata formazione documentata e maturata esperienza nel
trattamento di minori affetti da Disturbi dello spettro autistico.

- Psicologo con adeguata formazione documentata e maturata esperienza nell'ambito degli
approcci evidence based per I'autismo

11. STRUTTURA

Per la gestione del Centro Attivita Diurne - Il PO.N.T.E. - sede elettiva degli interventi rivolti ai
minori in carico alla Salute Mentale Infanzia Adolescenza, I'Azienda USL Toscana Nord Ovest,
concede all'aggiudicatario, che dovra rispondere per la custodia, l'uso gratuito della porzione di
immobile sito in via del Giardino 286, loc. Pontetetto, 55100 LUCCA (LU) Lucca -, delle attrezzature
e dei beni gia in dotazione alla struttura.

12. CARATTERISTICHE DELLA STRUTTURA

Il centro di attivita diurne denominato il P.O.N.T.E. rappresenta una porzione di un piu
ampio immobile di nuova costruzione sito nella zona sud del comune di Lucca, in localita
Pontetetto. Ha una superficie lorda di circa 360 mq, & dotato di un'area a verde ad uso esclusivo di
circa 230 mq e presenta la seguente organizzazione interna degli spazi:

- cinque laboratori (lab. giardinaggio, lab. artistico, lab. social-skills, lab. Attivita Motoria Adattata,
lab. cucina)

- un archivio-biblioteca

- un locale di decompressione

- locale soggiorno/mensa

- spogliatoio per gli utenti

- spogliatoi per il personale distinti per sesso

- locali di deposito

- un ufficio

- due servizi igienici per gli utenti e accessibili ai disabili
- un bagno assistito

- servizi igienici per i visitatori.

Tutti i locali sono completamente arredati.

La struttura e dotata dei seguenti impianti:

- impianto di video-sorveglianza esterno

- impianto di allarme antintrusione

- impianto di climatizzazione estiva e invernale del tipo a ventilconvettori con pompa di calore aria-
acqua

- impianto di ventilazione meccanica controllata per il ricambio dell'aria

- impianto di produzione acs con scaldacqua in pompa di calore splittata con serbatoio di
accumulo.

La struttura e dotata di APE e risulta in classe energetica Al.

[DATI DIMENSIONALI GENERALI
SUPERFICIE UTILE LORDA mq 360
SUPERFICIE A VERDE mgq 230
VOLUME LORDO mc 1.830 |

13. INFORMAZIONI PER SOPRALLUOGO ED INFORMAZIONI TECNICO-SANITARIE




Referente: Ing. Letizia Caselli — lucia salvadori

Tel: Email:letizia.caselli@uslnordovest.toscana.it
lucia.salvadori@uslnordovest.toscana.it

14. VALORE ECONOMICO ANNUALE E PRESUNTO DEL SERVIZIO

Il valore economico semestrale presunto delle attivita oggetto della presente
Manifestazione di interesse € paria € 47.585,74 € oltre IVA di cui Personale € 33.912,90.

15. CORRISPETTIVO DEL SERVIZIO

Per I'esecuzione delle prestazioni oggetto dell'appalto, I'Azienda USL Toscana Nord Ovest
corrispondera all'aggiudicatario il corrispettivo mensile in base alle prestazioni effettivamente rese
nel corso del mese di riferimento.

16. DIRETTORE ESECUZIONE CONTRATTUALE (DEC)

L'azienda USL Toscana Nord Ovest nomina Direttore Esecuzione Contrattuale (DEC) la dr.ssa
Belmonte Anna

17. RESPONSABILE UNICO PROCEDIMENTO (RUP)

L’Azienda USL Toscana Nord Ovest nomina Il Dr. Franco Bensa Responsabile unico del
Procedimento.
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